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LUNES

10
.Judias verdes rehogadas con zanahoria
Tortilla francesa gratinada con queso y

orégano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6,7)

638 Kcal 20,5g Prot 26,4g Lip 73,4g
Espaguetis pomodoro
Hamburguesa mixta a la plancha
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(1,14,3,6)

668 Kcal 31,3g Prot 18,5g Lip 87,6g

Lentejas estofadas
Lomo de sajonia ala plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,6,1,3)

689 Kcal 33,4g Prot 12,5g Lip 97,68

Guiso de patatas con rape
Escalope de cerdo
Ensalada de lechuga 'y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1,3,6)

690 Kcal 34,6g Prot 20,9g Lip 85,6g

COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE

Crema de calabaza
Salchichas de pavo al grill
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(14,6,1,3)

729 Kcal 25,1g Prot 32,5g Lip 78,1g

Arroz con pollo y verduritas

Merluza en salsa marinera
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan
(1,4,3,6)

721 Kcal 31g Prot 10,1g Lip 84,9g Hc

Alubias pintas con arroz integral

Huevos villaroy
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6,7,14)
628 Kcal 22,7g Prot 21,6g Lip 97,68

Crema de zanahoria
Contramuslo de pollo al horno
Berenjenas a la miel
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

750 Kcal 52,5g Prot 31,4g Lip 55,68

POCOCO000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MENU BASAL MARZO 2025

Coditos ala carbonara 4

L .. Alubias blancas estofadas
Albondigas de pollo y ternera en (pimiento,zanahoria)
salsa de tomate

Palometa con tomate

MIERCOLES

Potaje de garbanzos y espinacas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Chips de calabacin Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan Fruta del tiempo Yogur sabor
(14,3,1,6) Pan Pan
(1,6,7,14,3) (14,4,7,1,3,6)

675 Kcal 26,3g Prot 24,3g Lip 80,1g

782 Kcal 24g Prot ZW 82,1g Hc

J 644 Kcal 38,7g Prot 15,1g L.p.\ -
13
2 Sopa de cocido Crema de calabacnn Lentejas estofadas
Cocido completo:ternera, pollo, Estofado de cerdo en salsa Abadejo a la vizcaina \
cerdo Cuscls Ensalada de lechuga y zanahoria
Repollo, patata y zanahoria Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan Pan
Pan (14,1,3,6) . (14,4,7,1,3,6)
(1,3,6,7,14)
678 Kcal 35g Prot 24g Lip 75,3g Hc 689 Kcal 30,4g Prot 14,8g Lip 61 Zg 736 Kcal 45 7g Prot 11,8g Lip 87,6g
.
Patatas ala riojana DIADE LA PRIMAVERA Y LOS . Crema de guisantes
BOSQUES Lasafia de atin

Limanda al horno

Pisto manchego Ensalad.a.a primavera de pastay pifia Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo Fajita de polloy verduras Yogur sabor
P Patatas fritas Pan
an Gelatina de fresa (1,3,4,6,14,7)
(6,7,14,1,3) Pan
(1,14,7,3,6)

575 Kcal 16g Prot 18,8g Lip 80,7g Hc

618 Kcal 30,1g Prot 9,5g Lip 84,3g Hc
665 Kcal 28,3g Prot 15,3g Lip

Sopa de cocido Espirales con salsa de tomate Arroz hortelano (j.verde, calabacin y
Cocido completo:ternera, pollo, Abadejo alaromana zanahoria)
cerdo Ensalada de lechuga y maiz Revuelto de jamén york
Repollo, patata y zanahoria Fruta del tiempo Patatas fritas
Fruta del tiempo Pan Yogur sabor
S (1,3,4,14,6) Pan
(1,3,6,7,14) (3,6,14,7,1)

749 Kcal 37g Prot 15,2g Lip 106,6g

678 Kcal 35g Prot 24g Lip 75,3g Hc

653 Kcal 21,2g Prot 17,8g Lip 88,77

10 11 12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
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’ 4 { LY V Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREALL FRUTA OTROS
=
2 = j (=g
= s \ o \ ~
3 U Ly
Leche : Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco < )
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
e I Nteqar <
Queso anifteghe Compota de frutas

Cerealessin azlcar

Cuajada I ok
: Galletasintegrales o : "
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

naturales y/o Miel

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

o Cereales Verduras cocinadas /é(’ L
(o] = P — - 7 . ‘ }
(arroz/pasta) Hortalizas crudas
-

?

Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Huevo Pescado o carne @ Sy Cocinacon ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas

— N 5y —~
@ @ Fruta Lacteo o Fruta “ (‘5‘ asi que este momento es
POSTRES S T % - '

ideal para promover

i—_‘.; leche Fruta ‘ @ * habitos saludables.

MAS VERDE
B

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.
| - .s = . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

! alimentos y aprender sobre nutricion . |

s

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro \]’
Tl .ﬁ’ A Y




COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE DIABETICO MARZO 2025

" h P f n verdur:
Crema de calabaza Potaje de garbanzosy espinacas n Gl DI L DTN TR Alubias blancas estofadas 4

algadi

Salchichas de pavo al grill Tortilla de patata L frescas (pimiento,zanahoria)
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Albondigas de pollo y ternera en Palometa al horno
salsa de tomate Ensalada de lechuga y aceitunas
Calabacin a la plancha
(14,6) (14,3)
(14,4)
582 Kcal 21,7g Prot 31,9g Lip 47,5g 529 Kcal 22,9g Prot 23,7g Lip 49,5g 475 Kcal 15,9g@”b@ip 38g Hc 453 Kcal 33,1g Prot 13,8g Li
-\ p‘
10 s BN saiteadode patat hori 12 13 i ,
Judias verdes rehogadas con zanahoria alteado de patatay zanahoria Garbanzos con verduras Crema de calabacin Lentejas estofadas
Tortilla francesa Merlu.za en salsamarinera Morcillo guisado Estofado de cerdo en salsa Abadejo a la vizcaina \
Ensalada de lechugay tomate Guisantes salteados Repollo rehogado Patatas al vapor ' Ensalada de lechuga y zanahoria
(14,3) (14,1,4) (14) (14) . (14,4) '

311 Kcal 11,7g Prot 20,8¢ Lip 16,5g 395 Kcal 20,7g Prot 8,4g Lip 19,2g Hc 536 Kcal 29,1g Prot 30,8g Lip 34,2g 518 Kcal 26g Prot 14g Lip 26g Hc 412 Kcal 35,7g Prot 8,5g Lip 35,4g Hc
‘ N .

Sopa de ave con fideos Alubias pintas con verduras Guiso de patatas con verduras Ensaladaimixta Cremade guisantes

Hamburguesa mixta a la plancha Tortilla francesa LiencEalbeme Pollo salte.ado Pastel de pescado gratlnatflo
Salteado campestre de verduras Ensalada de lechuga y aceitunas Pisto manchego Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
negras
3,4,14 4,14
(1,3,14) (14) ( ) ( )
(14,3) |
. . 207 Kcal 3,8g Prot 9,7g Lip 24,2g Hc 327 Kcal 21,3g Prot 7,4g Lip 30,98 Hc
379 Kcal 28,7g Prot 19,5g Lip 19,1g 388 Kcal 21,7g Prot 21,2g Lip 39,68 344 Kcal 27,4g Prot 19,4¢ Lig

Lentejas estofadas Crema de zanahoria Garbanzos con verduras atatas estofadas con verduras frescas Brécoli rehogado con zanahoria
Lomo de sajoniaala plancha Contramtfslo de pollo alhorno Morcillo guisado Abadejo al horno Revuelto de jamén york
Ensalada de lechugay tomate Berenjenas ala plancha Repollo rehogado Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas
(14,6) (14) (14) (14,4) (3,6,14)
405 Kcal 25,5g Prot 11g Lip 41,3g Hc 490 Kcal 49,5g Prot 19,6¢g Lip 20,6g 263 Kcal 22,9g Prot 7,5g Lip 23,2g 360 Kcal 13,7g Prot 15,68 Lip 20g Hc

536 Kcal 29,1g Prot 30,8g Lip

Guiso de patatas con rape . . .

Filete de cerdo ala plancha
Ensalada de lechuga 'y maiz

(4.,14)

328 Kcal 23,3g Prot 15g Lip 23g Hc

e Ve @@ Q@OO@@@ e

GLUTEN SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO0366
Yo Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
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" _{_l’, !\I; :’\ s Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREALL FRUTA OTROS
=
2 = j (=g
= s \ o \ ~
3 U Ly
Leche : Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco < )
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
e I Nteqar <
Queso anifteghe Compota de frutas

Cerealessin azlcar

Cuajada I ok
: Galletasintegrales o : "
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

naturales y/o Miel

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

o Cereales Verduras cocinadas /é(’ L
(o] = P — - 7 . ‘ }
(arroz/pasta) Hortalizas crudas
-

?

Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Huevo Pescado o carne @ Sy Cocinacon ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas

— N 5y —~
@ @ Fruta Lacteo o Fruta “ (‘5‘ asi que este momento es
POSTRES S T % - '

ideal para promover

i—_‘.; leche Fruta ‘ @ * habitos saludables.

MAS VERDE
B

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.
| - .s = . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

! alimentos y aprender sobre nutricion . |

s

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro \]’
Tl .ﬁ’ A Y




algadi

10
.Judias verdes rehogadas con zanahoria
Tortilla francesa gratinada con queso y

orégano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6,7)

531 Kcal 17g Prot 25,7g Lip 53,7g Hc
Espaguetis pomodoro
Hamburguesa mixta a la plancha
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(1,14,3,6)

668 Kcal 31,3g Prot 18,5g Lip 87,6g

Lentejas estofadas
Lomo de sajonia ala plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,6,1,3)

551 Kcal 28,9g Prot 11,6g Lip 71,98

Guiso de patatas con rape
Escalope de cerdo
Ensalada de lechuga 'y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1,3,6)

552 Kcal 30g Prot 20g Lip 59,9g Hc

COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE

LUNES

Crema de calabaza
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

510 Kcal 23,3g Prot 18g Lip 57,9g Hc

Arroz con verduras
Merluza en salsa marinera
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan
(1,4,3,6)

699 Kcal 26,6g Prot 9,3g Lip 85g Hc

Alubias pintas con arroz integral

Huevos villaroy
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6,7,14)
628 Kcal 22,7g Prot 21,6g Lip 97,68

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Berenjenas a la miel
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

741 Kcal 16,3g Prot 37,8g Lip 74,3g

SIN AVES MARZO 2025

MIERCOLES

Potaje de garbanzos y espinacas
Tortilla de patata

Coditos ala carbonara

Ensalada de lechuga y maiz salsa
Fruta del tiempo Chips de calabacin
Pan Fruta del tiempo
(14,3,1,6) Pan
(1,6,7,3)

675 Kcal 26,3g Prot 24,3g Lip 80,1g

12
. Garbanzos con verduras

Morcillo guisado

835 Kcal 33,3g Prot@_lp 79,1g

S \
Crema de calabacin
Estofado de cerdo en salsa

13

Repollo, patata y zanahoria Cuscus
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan
(14,1,3,6) (14,1,3,6)

664 Kcal 31,9g Prot 29,3g Lip 64,8g 689 Kcal 30,4g Prot 14,8g Lip 61 2g

Patatas a lariojana

LiercEalbeme Fajitas vegetales

Pisto manchego Pata}tas fritas
i Gelatina de fresa
Fruta del tiempo o
Pan (1,14,7,3,6)
(6,7,14,1,3)

469 Kcal 12,5g Prot 18,1g Lip 61g Hc

645 Kcal 16,3g Prot 18,5g Lip

Espirales con salsa de tomate
Abadejo alaromana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,4,14,6)

Garbanzos con verduras
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

589 Kcal 31,7g Prot 14,2g Lip 77g

664 Kcal 31,9g Prot 29,3g Lip

10 11 12 13 14

n Albondigas de ternera caseras en

Ensalada primavera de pasta y pifa

JUEVES

4?

_ it

Alubias blancas estofadas 4
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor
Pan
(14,4,7,1,3,6)

44 Kcal 38,7g Prot 15,1g L.p.\ -

Lentejas estofadas
Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan
(14,4,7,1,3,6)

y

597 Kcal 41 2g Prot 10,9g Lip 61,9g

.
Crema de guisantes
Lasafia de atin
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan
(1,3,4,6,14,7)

618 Kcal 30,1g Prot 9,5g Lip 84,3g Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y
zanahoria)
Revuelto de jamén york
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan
(3,6,14,7,1)

653 Kcal 21,2g Prot 17,8g Lip 88,77

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

POCOCO000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

oy N
’ 4 { LY V Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREALL FRUTA OTROS
=
2 = j (=g
= s \ o \ ~
3 U Ly
Leche : Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco < )
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
e I Nteqar <
Queso anifteghe Compota de frutas

Cerealessin azlcar

Cuajada I ok
: Galletasintegrales o : "
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

naturales y/o Miel

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

o Cereales Verduras cocinadas /é(’ L
(o] = P — - 7 . ‘ }
(arroz/pasta) Hortalizas crudas
-

?

Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Huevo Pescado o carne @ Sy Cocinacon ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas

— N 5y —~
@ @ Fruta Lacteo o Fruta “ (‘5‘ asi que este momento es
POSTRES S T % - '

ideal para promover

i—_‘.; leche Fruta ‘ @ * habitos saludables.

MAS VERDE
B

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.
| - .s = . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

! alimentos y aprender sobre nutricion . |

s

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro \]’
Tl .ﬁ’ A Y
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COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE

LUNES

Crema de calabaza
Salchichas de pavo al grill
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(14,6,1,3)

729 Kcal 25,1g Prot 32,5g Lip 78,1g

10 11 .
.Judias verdes rehogadas con zanahoria Arroz con polloy verduritas

Tortilla francesa gratinada con queso y

orégano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6,7)

531 Kcal 17g Prot 25,7g Lip 53,7g Hc

n Espaguetis pomodoro
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo

Pan
(1,3,6)

661 Kcal 32,5g Prot 17,3g Lip 85,3g

Lentejas estofadas
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

530 Kcal 33,9g Prot 9,5g Lip 65,4g Hc

Guiso de patatas con rape
Escalope de pollo
Ensalada de lechuga 'y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1,3,6)

494 Kcal 32,8g Prot 12,2g Lip 59,9g

oy N
AR
;:J’”\\l!

Merluza en salsa marinera
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan
(1,4,3,6)

721 Kcal 31g Prot 10,1g Lip 84,9g Hc

Alubias pintas con arroz integral

Huevos villaroy
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6,7,14)
677 Kcal 25,5g Prot 24,5g Lip 105,2g
Crema de zanahoria
Contramuslo de pollo al horno
Berenjenas a la miel
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

830 Kcal 55,1g Prot 31,9g Lip 70,4g

POCOCO000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO0366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MIERCOLES

Potaje de garbanzos y espinacas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

675 Kcal 26,3g Prot 24,3g Lip 80,1g

12

Sopa de ave con fideos
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

617 Kcal 33,4g Prot 17,3g Lip 76,1g

Patatas estofadas con verduras
Limanda al horno
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan
(6,14,1,3)

388 Kcal 8,5g Prot 10,6g Lip 61g Hc

Sopa de ave con fideos
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

617 Kcal 33,4g Prot 17,3g Lip

10 11 12
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SIN CERDO MARZO 2025

JUEVES

Espirales al ajillo

Albéndigas de pollo y ternera en

salsa de tomate
Chips de calabacin
Fruta del tiempo
Pan
(1,6,14,3)

687 Kcal 22,5g Prot@_lp 90,1g

—
Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa
Cuscus
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

516 Kcal 23,1g Prot 9,3g Lip 64 1g Hc

Ensalada primavera de pasta y pifa
Fajita de pollo y verduras
Patatas fritas
Gelatina de fresa
Pan
(1,14,7,3,6)

665 Kcal 28,3g Prot 15,3g Lip

Espirales con salsa de tomate
Abadejo alaromana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,4,14,6)

589 Kcal 31,7g Prot 14,2g Lip 77g

14

)

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

4?

o M=

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor
Pan
(14,4,7,1,3,6)

44 Kcal 38,7g Prot 15,1g L.p.\ -

Lentejas estofadas
Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan
(14,4,7,1,3,6)

597 Kcal 41 2g Prot 10,9g Lip 61,9g

.
Crema de guisantes
Lasafia de atin
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan
(1,3,4,6,14,7)

618 Kcal 30,1g Prot 9,5g Lip 84,3g Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)
Huevo revuelto
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan
(3,14,7,1,6)

636 Kcal 19,4g Prot 17,2g Lip 87,77

<

y
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LACTEO CEREALL FRUTA OTROS
=
2 = j (=g
= s \ o \ ~
3 U Ly
Leche : Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco < )
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
e I Nteqar <
Queso anifteghe Compota de frutas

Cerealessin azlcar

Cuajada I ok
: Galletasintegrales o : "
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

naturales y/o Miel

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

o Cereales Verduras cocinadas /é(’ L
(o] = P — - 7 . ‘ }
(arroz/pasta) Hortalizas crudas
-

?

Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Huevo Pescado o carne @ Sy Cocinacon ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas

— N 5y —~
@ @ Fruta Lacteo o Fruta “ (‘5‘ asi que este momento es
POSTRES S T % - '

ideal para promover

i—_‘.; leche Fruta ‘ @ * habitos saludables.

MAS VERDE
B

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.
| - .s = . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

! alimentos y aprender sobre nutricion . |

s

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro \]’
Tl .ﬁ’ A Y




COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE SIN HUEVO MARZO 2025

. . *Espiral I ajill
Crema de calabaza Potaje de garbanzosy espinacas n Albondi SP d a es"a ajt ° Alubias blancas estofadas 4
Salchichas de pavo al grill Cinta de lomo fresca a la plancha ondigas de pollo y ternera en (pimiento,zanahoria)

algadi

Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz salsa de tomate Palometa con tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo *Calabacin chips Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Yogur sabor
(14,6) (14) Pan sin a|érgenos Pan sin alérgenos
(1,6,14) (14.4.7)
775 Kcal 23,3g Prot 32g Lip 92,8g Hc 622 Kcal 30,2g Prot 18,1g Lip 80,7g 560 Kcal 14g Prot 19@ 68,7g Hc 691 Kcal 36,9 Prot 14,6¢ LIpK ‘
. .'\
10 11 Arroz con pollo y verduritas 12 d d id L) de calabaci
Judias verdes rehogadas con zanahoria polloy . Sopa de ave de cocido Crema de calabacin Lentejas estofadas
Lacén a la plancha Merluza en salsa marinera Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Estofado de cerdo en salsa Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechugay tomate Guisantes szflteados Repollo, patatay zanahoria Cuscus ’ Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Fruta} del ’tlempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (4) (14) (14,1) . (14,4,7) '
589 Kcal 26,3g Prot 21,8g Lip 68,7¢g 814 Kcal 30,7g Prot 12,8g Lip 100,5g 558 Kcal 25g Prot 13g Lip 81,1g Hc 736 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 76g Hc 644 Kcal 39,4g Prot 10,4g Lip 76,68
‘ N .
ﬂq Espaguetis con tomate Alubias pintas con arroz integral Patatas estofadas con verduras Ensalada de pasta 21 il G2
amburguesa de ternera a la plancha Filete de pavo en salsa frescas Pollo salteado Pastel de pescado gratinado
SRR IS RGeS Ensalada de lechuga y aceitunas Limanda al horno GPIa::a.ntazfr;tas Ensalad\a{r de IeCh: /L
Fruta del tiempo negras Pistomanchego Pansin alérgenos pan e slérgenos
Pansin alérgenos Fruta del tiempo Fruta del tiempo (14 )g (4,14 3 )
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos o
(14) | (14)
X . 400 Kcal 5,4g Prot 9,9g Lip 69,5g Hc 559 Kcal 24,9g Prot 9,3g Lip 72,2g Hc
471 Kcal 22,7g Prot 13,5¢g Lip 57,6g 522 Kcal 29g Prot 9,9¢ Lip 86,4g Hc 478 Kcal 20,7g Prot 13,5g Lip"
Lentejas estofadas Cremal de zana"horli: Sopa de ave de cocido Espirales con tomate Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
Lomo de sajoniaala plancha Contr:mus.o de pc: oa ; orno Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Abadejo ala andaluza zanahoria)
Ensalada de lechugay tomate f__:ﬁ:f::f t?e;m;e Repollo, patata y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Filete de pavo en salsa
FuEcsliEge Pan sin alér e:os Fruta del tiempo FilEERlEEEe Patatas fritas
Pan sin alérgenos b )9 Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor
(14,6) ' (14) (4,14) Pan sin alérgenos
(14,7)
598 Kcal 27,1g Prot 11,2g Lip 86,7g 845 Kcal 52,2g Prot 31,3g Lip 79,2g 558 Kcal 25g Prot 13g Lip 81,1g Hc 513 Kcal 24,1g Prot 15,1g Lip 705 Kcal 24,8g Prot 13,7g Lip 105,9-

Guiso de patatas con rape . . . .

*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga 'y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

556 Kcal 25g Prot 15,2g Lip 77g Hc
& sHp 778 9 10 11 12 13 14

?  \aw 0000000006 e

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

4 Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
o - Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO0366
Yo Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

oy N
" ;_", !\I; :’\ s Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREALL FRUTA OTROS
=
2 = j (=g
= s \ o \ ~
3 U Ly
Leche : Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco < )
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
e I Nteqar <
Queso anifteghe Compota de frutas

Cerealessin azlcar

Cuajada I ok
: Galletasintegrales o : "
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

naturales y/o Miel

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

o Cereales Verduras cocinadas /é(’ L
(o] = P — - 7 . ‘ }
(arroz/pasta) Hortalizas crudas
-

?

Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Huevo Pescado o carne @ Sy Cocinacon ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas

— N 5y —~
@ @ Fruta Lacteo o Fruta “ (‘5‘ asi que este momento es
POSTRES S T % - '

ideal para promover

i—_‘.; leche Fruta ‘ @ * habitos saludables.

MAS VERDE
B

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.
| - .s = . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

! alimentos y aprender sobre nutricion . |

s

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro \]’
Tl .ﬁ’ A Y




COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE

LUNES
Crema de calabaza

Filete de pollo a la plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

algadi

514 Kcal 26,1g Prot 10,6g Lip 72,68

*Arroz con pollo y verduras

Merluza en salsa marinera
Zanahoria baby
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

10
. Verduras variadas rehogadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

560 Keal 12,7g Prot 20,6g Lip 60,7¢ 786 Kcal 29¢ Prot 12,5g Lip 100,9¢

n Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Verduras variadas
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos
(14)

Arroz con verduras
*Huevos con bechamel
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,7,14)

723 Kcal 18,3g Prot 23,4g Lip 104,8g

463 Kcal 22,2g Prot 13,5g Lip 58,4g

Crema de zanahoria
Contramuslo de pollo al horno
Berenjenas a la miel
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,1)

atatas estofadas con verduras frescas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

485 Kcal 20,9g Prot 14,5g Lip 65,8g

845 Kcal 52,2g Prot 31,3g Lip 79,2g

Guiso de patatas con rape
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga 'y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

556 Kcal 25g Prot 15,2g Lip 77g Hc

’:‘ 2 3 4 5 6 7 8
200026000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MIERCOLES

Espinacas rehogadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

549 Kcal 16,2g Prot 20,7g Lip 69,1g

13

Sopade ave
Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

515 Kcal 35,7g Prot 12,8g Lip 57,8g

Patatas estofadas con verduras

frescas
Limanda al horno
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
400 Kcal 5,4g Prot 9,9g Lip 69,5g Hc

Sopade ave
Pollo cocido
Repollo rehogado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

541 Kcal 37,9g Prot 15,5g Lip

9 10

1

12 13 14

)

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

v

742 Kcal 27,8g Prot 14,2g Lip 78,9g

SINLEGUMBRE MARZO 2025

o

*Espirales al ajillo X
P - ) Guiso de patatas con verduras
Albondigas de ternera caseras en .

salsa Ensalada de lechugay aceitunas

<

*Calabacin chips Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,4,7)
552 Kcal 21,4g Prot.@-ip 54,3g 537 Keal 22g Prot 14,1g Lip Gﬂ ‘
. .'\
Crema de calabacin Pisto de verduras

Estofado de cerdo en salsa
Arroz pilaf

Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (4,14,7)

y

535 Kcal 25,9g Prot 10,1g Lip 50,68

A

ﬂ_‘-vﬂ/

N a—
Ensalada de pasta 1 Crema de verduras (calabacin,acelgay
Pollo salteado zanahoria)
Patatas fritas Pastel de pescado gratinado

Gelatina de fresa Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin alérgenos Yogur sabor
(14) Pan sin alérgenos
(14,4,7)

577 Kcal 23,6g Prot 9,3g Lip 72,1g Hc
478 Kcal 20,7g Prot 13,5g Lip"6

Espirales con tomate Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza Huevo revuelto
Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(4,14) (3,14,7)

513 Kcal 24,1g Prot 15,1g Lip

676 Kcal 17,6g Prot 16,8g Lip 102,9i

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

TPy e iN
4 AL Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Pla 7V Nl
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LACTEO CEREALL FRUTA OTROS
=
2 = j (=g
= s \ o \ ~
3 U Ly
Leche : Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco < )
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
e I Nteqar <
Queso anifteghe Compota de frutas

Cerealessin azlcar

Cuajada I ok
: Galletasintegrales o : "
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

naturales y/o Miel

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

o Cereales Verduras cocinadas /é(’ L
(o] = P — - 7 . ‘ }
(arroz/pasta) Hortalizas crudas
-

?

Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Huevo Pescado o carne @ Sy Cocinacon ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas

— N 5y —~
@ @ Fruta Lacteo o Fruta “ (‘5‘ asi que este momento es
POSTRES S T % - '

ideal para promover

i—_‘.; leche Fruta ‘ @ * habitos saludables.

MAS VERDE
B

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.
| - .s = . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

! alimentos y aprender sobre nutricion . |

s

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro \]’
Tl .ﬁ’ A Y




COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE SINPLV LECHE Y TERNERA MARZO 2025

— -
Crema de calabaza Potaje de garbanzosy espinacas = el Alubias blancas estofadas

algadi

Salchichas de pavo al grill Tortilla de patata Albéndigas de P°"°_ ensalsa (pimiento,zanahoria)
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz *Calabacin chips Palometa con tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Ensalada de lechugay aceitunas
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta del tiempo
(14,6) (14,3) Pan sin alérgenos
(14,4)
775 Keal 23,3g Prot 32g Lip 92,8g He 722 Kcal 24,5g Prot 23,8g Lip 94,8g 559 Kcal 20,7g Prot ;ii W 53,9g He 652 Kcal 34,8g Prot 12,9 L.;;k ‘
— .'\
10 11 : 12 : 13 .
Judias verdes rehogadas con zanahoria Arroz con pollo y verduritas Sopa de fideos con garbanzos Crema de calabacin Lentejas estofadas
Tortilla francesa Merluza en salsa marinera Pollo cocido Estofado de cerdo enssalsa Abadejo a la vizcaina \
Ensalada de lechuga y tomate Guisantes salteados Patatay zanahoria cocida Cuscus ’ Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Fruta} del ’tlempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3) (4) (14,1) . (14,4) '
504 Kcal 13,3g Prot 20,9g Lip 61,8g 814 Kcal 30,7g Prot 12,8g Lip 100,5g 692 Kcal 41,3g Prot 15,5g Lip 91,3g 736 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 76g Hc 605 Kcal 37,3g Prot 8,6g Lip 80,7g Hc
‘ N N
Espaguetis con tomate Alubias pintas con arroz integral Patatas estofadas con verduras Ensalada de pasta 21 il G2
Filete de pollo a la plancha Huevos cocidos con salsa de tomate frescas Pollo salte.a\do Pastel de pescado gratlnac’io
Salteado campestre de verduras Ensalada de lechuga y aceitunas Limanda al horno FPatta;aT:_ntas Ensal;datdzli?.'uga L
Pansin alérgenos Fruta del tiempo Fruta del tiempo (14 )g (4,1 49)
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos ‘
(3,14) | (14)
. n 400 Kcal 5,4g Prot 9,9g Lip 69,5g Hc 520 Kcal 22,9g Prot 7,5g Lip 76,3g Hc
422 Kcal 24,9¢g Prot 7,1g Lip 56,9g Hc 578 Kcal 25,8g Prot 16,8g Lip 86,1g 474 Kcal 21,7g Prot 13,7g Lip"6
Lentejas estofadas Crema de zanahoria Sopa de fideos con garbanzos Espirales con tomate Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
Lomo de sajoniaala plancha Cont:am.uslo ozl Pollo cocido Abadejo ala andaluza zanahoria)
Ensalada de lechugay tomate (;f;f; tzee ?;;:\jeona Patatay zanahoria cocida Ensalada de lechuga y maiz Revuelto de jamén york
Fruta del tiempo Par<in lér e:os Fruta del tiempo FilEERlEEEe Patatas fritas
Pan sin alérgenos o )9 Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Fruta del tiempo
(14,6) (4,14) Pan sin alérgenos
(3,6,14)
598 Kcal 27,1g Prot 11,2g Lip 86,7g 733 Kcal 50,8g Prot 25,6g Lip 65,8g 692 Kcal 41,3g Prot 15,5g Lip 513 Kcal 24,1g Prot 15,1g Lip 661 Kcal 17,4g Prot 15,6g Lip 107,5-

Guiso de patatas con rape . . . .

*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga 'y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

541 Kcal 24,6g Prot 15,2g Lip 73,7g o 10 11 12 13 14

?  \aus 0000000006 e

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO0366
o br Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
" ;_", !\I; :’\ s Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREALL FRUTA OTROS
=
2 = j (=g
= s \ o \ ~
3 U Ly
Leche : Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco < )
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
e I Nteqar <
Queso anifteghe Compota de frutas

Cerealessin azlcar

Cuajada I ok
: Galletasintegrales o : "
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

naturales y/o Miel

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

o Cereales Verduras cocinadas /é(’ L
(o] = P — - 7 . ‘ }
(arroz/pasta) Hortalizas crudas
-

?

Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Huevo Pescado o carne @ Sy Cocinacon ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas

— N 5y —~
@ @ Fruta Lacteo o Fruta “ (‘5‘ asi que este momento es
POSTRES S T % - '

ideal para promover

i—_‘.; leche Fruta ‘ @ * habitos saludables.

MAS VERDE
B

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.
| - .s = . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

! alimentos y aprender sobre nutricion . |

s

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro \]’
Tl .ﬁ’ A Y
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